
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Nº Comunicación: 087 

EL DERMATOSCOPIO AL RESCATE DE LA REGLA ABCDE 
Metola Gómez, M; Ronda Del Corro, María; Jiménez Martínez, Cristina; (C. de S. Puerta Bonita)  

Varón de 15 años. Lesión 
en pantorrilla de 3 meses 
de evolución: en 
Dermatología privada le 
habían alarmado porque le 
indicaban que habría que 
tomar muestra para biopsia 
y probablemente extirparla 

Macroscópicamente, coloración asimétrica. Los 
bordes no eran irregulares pero la coloración, sí (una 
parte más amarronada y otra parte más negruzca), y 
estaba sobreelevada 

Dermatoscopio con luz polarizada:  
Lesiones múltiples bien demarcadas, 
ovaladas, de color rojo violáceo. En 
el interior de las lagunas no se ven 
otras lesiones vasculares 

Se diagnostica 
de angioma y 
se explica la 
benignidad de 
la lesión 

CONCLUSIÓN La regla del ABCDE es útil para la detección de lesiones potencialmente sospechosas por 

parte de no dermatólogos (A:Asimetría, B:Bordes irregulares, C:más de un Color, D:Diámetro y E:Evolución). 
La lesión que tenía nuestro paciente habría sido sospechosa de malignidad. Con el dermatoscopio, en solo 
unos minutos, muchas veces, podemos saber el carácter de la lesión, evitar la incertidumbre diagnóstica en 

el médico de familia, así como la derivación innecesaria o el uso de técnicas agresivas  
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