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UNA MANANA EN LA VIDA DE JULIANA: EXPLORANDO ACTIVOS Y RECURSOS DE NUESTRO BARRIO
Lopez Fando Lavalle, Carmen; Serrano Moron, Pablo; Fuentes Alvarez de Burgos, Julia; Rodriguez Lastras, Paula
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OBJETIVOS Juliana es una mujer racializada,
madre de dos hijos y con una situacion laboral
complicada. Se propone a residentes del barrio
(R1, R2 y R3) descubrir los activos de la salud y
recursos de Vallecas a traves de las necesidades
de Juliana, todo mediante una experiencia de
juego tipo gincana .
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DESCRIPCION Se inicia la actividad en el centro de salud de Juliana,
explicando qué recursos necesita explorar. Las residentes seguiran un recorrido
desvelado de forma progresiva durante la manana a través de un sistema de sobres.
En cada uno de los lugares y con la ayuda de personas clave, las residentes
descubren el funcionamiento de los recursos del barrio en el que desarrollaran sus
afos de formacion. Adquiriendo un mejor conocimiento del barrio y acercandose a
sus activos de la salud, determinantes sociales y las inequidades existentes en él.

CONCLUSIONES Poniéndose en la piel de una vecina de Vallecas, pretendemos dar a
entender la problematica existente en un barrio con bajo nivel socioecondmico. Asi entendieron,
en primera persona, el contexto en el que viven los pacientes a los que atenderan durante sus
afos de residencia. La experiencia resultd enriguecedora a nivel formativo, tanto para las
residentes como para las tutoras, fomentando y afianzando ademas los lazos entre los grupos.




