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‘smrc  HEMATOMA PERIRRENAL, A PROPOSITO DE UN CASO

Ambito del caso: Atencién Primaria.

Motivo de consulta: mal estar general y vomitos.

Historia clinica: Mujer de 77 afios que consulta por mal estar general de 4 dias de evolucidon y vomitos frecuentes. Se trata
de una paciente con hipertensién arterial, fibrilaciéon auricular anticoagulada, hernia de hiato, colelitiasis, cefalea tensional
cronica y varios episodios de sepsis urinarias secundarias a litiasis renales. La paciente habia sido dada de alta del hospital
10 dias antes, tras un ingreso por un hematoma perirrenal secundario a una litotricia, por lo que, se suspendidé la
anticoagulacién y se adoptd una actitud conservadora respecto al mismo. La paciente ha presentado episodios de vomitos
en repetidas ocasiones.

En la exploracidn fisica se aprecia palidez de mucosas junto con tensién arterial de 110/70 mmHg. Se palpaba una masa en
hipocondrio derecho que llegaba hasta el flanco. El resto de la exploracién fue normal. Se realiza una ecografia abdominal
en el centro de salud en la que, se observa que corresponde a una gran coleccién hipoecogénica perirrenal derecha, de 13 x
12 centimetros de diametro, claramente mayor que las dimensiones aportadas en el informe de alta (10 x 5 centimetros).

Ante la sospecha de aumento del hematoma perirrenal ya conocido y la posibilidad de una anemizacién secundaria, se
deriva a la paciente al hospital de referencia donde confirman el diagndstico de crecimiento del hematoma perirrenal
mediante TAC urgente y anemizacion (hemoglobina 10 mg/dl), si bien, en ese momento, no hay datos de sangrado activo.
Se procede al ingreso de la paciente, donde se realiza un drenaje programado del hematoma de 950 centimetros cubicos.

Conclusiones y aplicabilidad: El seguimiento compartido entre atencidn primaria y atencién hospitalaria
(facilitado por los sistemas informaticos) es primordial en la atencidn centrada en el paciente.

La utilizacion de la ecografia en los centros de salud permite identificar situaciones que requieren una
derivacién urgente, como ocurre en este caso. Se trata de una herramienta muy util, con una alta
rentabilidad diagndstica e imprescindible en la formacién del Médico de familia.

Por ultimo advertir sobre el riesgo de aparicién de hematomas renales postlitotricia, que aln siendo poco
frecuentes pueden llegar a ser muy graves.
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