
Nº Comunicación: 101 El puzzle clínico: de la cetoacidosis a la meningitis

Mujer, 89 años, AP de HTA, DM, AIT en 2018 y Valvulopatia con NACOS.Presenta
paresia de hemicuerpo derecho, sin responder a estímulos verbales, sin emisión de
lenguaje, con desviación oculocefálica izquierda, sin poder precisar hora de inicio de la
clínica. EF: Tº 38ºC ; Glasgow 10/15;. glucemia capilar de 479 mg/dl. Se activa
“código ictus” con TC craneal: pequeño foco hiperdenso cortico subcortical en giro
temporal superior izquierdo, posible relación con hematoma intraparenquimatoso
lobar agudo. Se objetiva lesiones vesiculosas en región posterior de hemitórax
izquierdo (dermatoma T9). Analitica: acidosis metabólica, elevación de reactantes de
fase aguda (PCR 0.81 mg/dl, y leucocitosis 7.3 x1000/μl, EEG Normal. Punción Lumbar
con meningitis vírica, PCR positiva (VVZ). Rx tórax: infiltrado en LII compatible
con neumonía broncoaspirativa.

En resumen, paciente con cuadro de meningitis vírica por virus varicela zóster,
neumonía broncoaspirativa y cetoacidosis diabética, manejo inicial con perfusión de
insulina y cobertura empírica con aciclovir, ceftriaxona y ampicilina que
posteriormente se escala a moxifloxacino. Pese al tratamiento médico, la paciente
presenta deterioro neurológico y respiratorio progresivos por lo que se consensua
limitación del esfuerzo terapéutico.
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Conclusiones Importancia del diagnóstico diferencial ante cuadro neurológico en paciente diabético, debiendo
indagar más allá de la cetoacidosis diabética. Realizar exploración física completa, incluyendo dermatológica.
Consensuar la limitación del esfuerzo terapéutico en paciente con deterioro progresivo a pesar de tratamiento
médico, con pronóstico desfavorable, priorizando medidas de confort.


