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Genograma

M,N y T consultan repetidamente de manera 

individual. Durante el seguimiento de IT de N, 

manifiesta preocupación ante el incumplimiento 

terapéutico de su madre. M presenta cuadro de 

neumonía, ha aumentado el consumo tras el 

regreso de su hermano.

M ha ingresado recientemente por cetoacidosis

diabética, minimiza la gravedad y acepta 
dificultades para la adherencia.
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T:

60a

DM por 

pancreatitis 

crónica por 

consumo de OH

58a Ca pulmón 2023

M: 24a N: 30a

Consumo diario 

cannabis y 

ocasional 

metanfetaminas

Consumo diario de 

anfetaminas. 

Incapacidad 

temporal (IT). 

Acaba de volver al 

domicilio familiar.

ABORDAJE FAMILIAR EN LA 

CONSULTA DE ATENCIÓN PRIMARIA

OBJETIVO : Generar un espacio de respeto donde expresar las necesidades propias, escuchar las del otro y 

crear un espacio común con nosotras.

ENTREVISTA FAMILIAR

· ¿Qué necesitarías para estar mejor?, ¿Cómo podrían apoyarte? ¿Respecto a las peticiones de los otros, qué 

podrías aportar?

Se expusieron necesidades de ayuda concreta (medicación, compra, acompañamiento a consultas médicas…) 

y se compartió la preocupación por el estado de salud del familiar y su repercusión en cada proceso individual.

CONCLUSIONES: La familia es un recurso de apoyo emocional, instrumental y económico.

El abordaje familiar favorece la expresión de necesidades y la escucha de las necesidades del otro, pudiendo 

identificar dinámicas positivas y fuentes de apoyo.

Se fortalece el vínculo con la médica de atención primaria, comprendiendo mejor las dinámicas familiares


