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El MAPA resulta una herramienta útil en Atención Primaria para confirmar o descartar el 

diagnóstico de HTA, optimizar tratamiento y estratificar el riesgo cardiovascular. 

Su implementación se asocia con cambios relevantes en la gestión terapéutica e identificar 

perfiles de mayor riesgo evolutivo.

Analizar el uso del MAPA en AP para

- describir características clínicas de los pacientes

- analizar diagnóstico de hipertensión arterial 

- valorar cambios terapéuticos tras su realización

• Estudio observacional longitudinal retrospectivo.

• Pacientes con MAPA entre 2020-2022. 

• Variables sociodemográficas, comorbilidades, 

clínicas y de tratamiento y evolución tras MAPA. 

• Análisis descriptivo univariado. 
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