TENGO UNOS BULTITOS ROJOS
T Y LA DERMATOLOGA ME PREGUNTA SI
S TENGO UN ACUARIO
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Historia clinica:

 Mujer de 64 ahos sin AP consulta por lesiones nodulares con region central
ulcerada, no dolorosas ni pruriginosas, distribuidas de forma lineal por la
mano y antebrazo izquierdos.

« Se pauta amoxicilina/clavulanico + mupirocina 1 semana -> No mejoria.

« Se solicita analitica con RFA y serologias: anodina. -

- Se deriva a dermatologia.

Consulta dermatologia:

« Anamnesis: tiene una pecera y aficion a la jardineria.
« Diagnostico diferencial: granuloma de los acuarios vs. esporotricosis.

- Biopsia: dermatitis perivascular superficial y profunda con formacion de
granulomas necrotizantes.

» Cultivo: Mycobacterium marinum.

- Diagnostico definitivo: granuloma de los acuarios.
 Tratamiento: doxiciclina en pauta descendente.

Conclusiones y aplicabilidad en atencion primaria: e .
« Una anamnesis dirigida, incluyendo exposicion a acuarios o jardineria, es clave
para orientar el diagnostico diferencial con la esporotricosis.

« El reconocimiento precoz y la derivacion para confirmacion microbiologica
permiten instaurar tratamiento dirigido y evitar retrasos diagnosticos.
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