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Comunicacion oral n2 041

de la seMaMFyC

El desafio de investigar sin experiencia

previa

MFyC

El Equipo El Objetivo Principal
Perfil: Profesionales de Atencion Primaria. Mision: Disenar y poner en marcha un
o . proyecto de investigacion desde la pregunta
Experiencia Investigadora: Nula (O clinica inicial hasta el anélisis final de datos.

proyectos previos).

Meta Secundaria: Mapear los tiempos
reales, la coordinacion y los apoyos
Institucionales requeridos para sobrevivir al
proceso.
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Punto de Partida: Junio de 2023.




!,é& ) - -
' wé} g P Comunicaciéon oral n2 041
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El choque entre la teoria y la practica administrativa
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Concepto: Desarrollo agil y lineal. Concepto: Alta complejidad y curva de
aprendizaje pronunciada.

Vision: Proceso directo desde la formulacion de la
pregunta hasta la recoleccion de datos. Impacto: 12 meses solo para definir la pregunta y
lograr |la aprobacion del protocolo.

} Requisito: Necesidad ineludible de adquirir
| competencias metodoldgicas sobre la marchay
| descifrar circuitos administrativos opacos.
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El motor del proyecto frente a las barreras estructurales

Compromiso Personal:
Esfuerzo individual del equipo
asumiendo carga extra.

Sinergia Local: Mas de 10
reuniones de coordinacion
integradas directamente en el
horario laboral del centro de
salud.

Limitaciones

Cero Financiacion: Sin fondos
especificos para la elaboracién
del protocolo, tramitacién o
recogida de datos.

Limitaciones

Cero Tiempo Protegido:
Ausencia de horas liberadas
para investigar.
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de la seMaMFyC

La red de apoyo institucional necesaria para avanzar
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Metodologico:
Unidad Docente
Multiprofesional

Soporte Local:
Centro de Salud

Equipo de
Atencion
Primaria (AP)

Asesoramiento
fundamental de su
Unidad de Apoyo a la
Investigacion.

Espacio para>10
reuniones de

I
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alineacion del equipo. |
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Filtro

Regulatorio: Comision Local de Investigacion y
InvesMAP & Comité de Etica. El paso obligatorio
CElm para la viabilidad legal y ética.
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El verdadero mapa temporal de un proyecto clinico

Duracion Total: ~30 Meses.

Un maraton, no un sprint.

Aprobacion
oficial por CEIm e
mesMAP

Junio 2023 Junio 2024 Diciembre 2024 Mayo 2025 Enero 2026
Inicio. Formulacion Definicion, disefio y Aprobacion Base de datos Fin. Conclusion
de la pregunta de aprobacion interna oficial por CEIm facilitada y lista del analisis de

investigacion. del protocolo. e InvesMAP. para escrutinio. datos.
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El proceso ético y administrativo

de la seMaMFyC

El tiempo adicional
no previsto.

Nota

La presentacion a la Comisidon Local de
Investigacion (InvesMAP) y al Comité de
Etica de Investigaciéon con
Medicamentos (CEIm) no es un tramite
automatico.

Diciembre
2024

Junio
2024

Generod un retraso imprevisto de medio
ano (hasta diciembre de 2024).

Leccion Aprendida: Los circuitos
administrativos dictan el ritmo. Anticipar
estos plazos es vital para no frustrar al
equipo investigador.
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Qué ©
apr endimOS? 1. Planificar con

. vision a largo plazo
Lecciones clave de un

camino que transformo
. La investigacion
nuestra forma de trabajar. o ifuiasiitiomoa el

Anticipar plazos éticos
y logisticos es esencial.
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2. Buscar apoyo
desde el inicio

Contar con
asesoramiento
metodolégico y
estadistico desde el
principio marca la

diferencia.

3. Entender el sistema
para navegarlo

Conocer los circuitos
administrativos y sus
tiempos permite
anticiparse y reducir
bloqueos.

Comunicacion oral n204

4. Trabajar en equipo
de verdad

La confianza, la
comunicacion y la
distribucién de tareas
sostienen el proyecto.
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5. Generar evidencia util
y transferible para
la practica

El objetivo final es producir
conocimiento aplicable que
mejore la atencion a nuestros
pacientes y comunidad.
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La Viabilidad
es Real

Es posible investigar
en AP. A pesar de
las graves
limitaciones de
tiempo y
financiacion, el
trabajo en equipo y
el compromiso
sostenido suplen las
carencias
estructurales.

Ajuste de
Expectativas

Planificar a largo
plazo.

Abandonar la idea de
un “desarrollo agil”.

Un proyecto desde
cero requiere asumir
unaescalade2a3
anos (30 meses) de
resistencia.

Comunicacion oral n? 041

Claves para futuras expediciones investigadoras

Explotar los
Recursos

Nunca investigar en
solitario.

El éxito depende
directamente de
buscar y aprovechar
el asesoramiento
metodoldgico de las
unidades docentes y
de apoyo a la
investigacion.

A NotebooklLM
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El proyecto: “ADECUACION DIAGNOSTICA EN PACIENTES ADULTOS CON

HIPERTRANSAMINASEMIA ASINTOMATICA EN ATENCION PRIMARIA”:

v Obtencion del informe favorable de la Comision Norte de Investigacion el 10 de diciembre de 2024.
v’ Obtencion del informe favorable del Comité de Etica de la Investigacion con Medicamentos (CEIm)
del Hospital Universitario La Paz el 17 de diclembre de 2024.
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