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ENVEJECIMIENTO MAYOR SUPERVIVENCIA FALTA DE INFpRMACION
POBLACIONAL ESPECIFICA
Cada vez mas mujeres Los avances en el diagndstico Muchas pacientes mayores \i
viven mas anos. y tratamiento han aumentado no reciben educacion sobre \A
El cancer de mama la supervivencia. ejercicio, autocuidado \i
también afecta a Aparecen nuevas necesidades y secuelas. ‘\%

edades avanzadas. durante y después del cancer. a

@ Existe una necesidad real de educacion sanitaria en este grupo de edad. s gmamryc



€) OBJETIVOS

OBJETIVO PRINCIPAL

Mejorar el conocimiento sobre cancer de mama
en mujeres mayores de 70 anos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Resolver dudas frecuentes sobre deteccion,
seguimiento y secuelas.

Promover el autocuidado y habitos de vida saludables.

Introducir el ejercicio fisico como herramienta
terapéutica adaptada a sus limitaciones.
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INTERVENCION COMUNITARIA
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ATENCION COLABORACION SESION GRUPAL COLOQUIO
PRIMARIA Asociacion 1 hora de duracion PARTICIPATIVO
Centro de salud Alicia y Guillermo Mujeres > 70 afnos Espacio de dialogo,
| organizador dudas y experiencias

Metodologia cercana,
participativa y basada
en la confianza.
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EL EJERCICIO FISICO COMO
HERRAMIENTA TERAPEUTICA

BENEFICIOS FiSICOS BENEFICIOS EMOCIONALES

WA

Mejora de la movilidad @ Mejora del estado de animo
Y/
= \ i~ Aumento de la fuerza ,
N/ @ Aumento de la autoestima
v, Disminucion de la fatiga

@ Mayor sensacion
de control

Prevencion de sarcopenia

& Reduce el miedo
@D Control del peso al movimiento
Mejora de la funcionalidad Fg)% Favorece la socializacion

y autonomia

@ El ejercicio fisico no solo mejora sintomas: mejora calidad de vida. S@MaMFyC



DUDAS MAS FRECUENTES

¢El ejercicio
empeora el
linfedema?

¢;Puedo hacer
ejercicio de
fuerza?

s Qué actividad
;Qué activida
autoexplorarme ¢
correctamente? fisica es segura

para mi?

@ Este espacio es para resolver dudas, compartir inquietudes y aprender juntas. f
Tu participacion es importante. S@MaMFyC



RESULTADOS Y APLICABILIDAD
EN ATENCION PRIMARIA

RESULTADOS OBSERVADOS APLICABILIDAD

Alta participacion :
i e Bajo coste
y asistencia

@» Gran interaccion > Facilmente reproducible
y participacion activa

Interés especial por ejercicio Trabajo multidisciplinar
y autocuidado

Q@@

Sensacion de utilidad practica Adaptable a otros contextos
y empoderamiento y problemas de salud

S

@ La Atencion Primaria tiene un papel clave en el envejecimiento activo y el autocuidado.
S@MaMFyC



CONCLUSIONES

Existe necesidad de El ejercicio fisico Atencion Primaria puede
educacion sanitaria en adaptado ofrece gran liderar intervenciones
mujeres mayores sobre beneficio y es percibido comunitarias sencillas,

cancer de mama. como util y seguro. efectivas y reproducibles.

Informacién + Ejencicis + Apoys = Mejor calidad, de vida (")

— S@MaMFyC
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