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Conclusiones

- La labor de los Equipos de Atencion Primaria y cuidados paliativos al final de
la vida, es fundamental porque crea lazos incomparables con los pacientes y
garantiza una atencién integral, humana y digna, centrada no solo en el
control de sintomas, sino también en el acompanamiento emocional, social y
espiritual del paciente, favoreciendo una despedida de mayor calidad,
respeto y alivio del sufrimiento.

- El éxito de los cuidados paliativos depende no solamente del sustento
cientifico sino ademas, de un enfoque y sensibilidad que incluya al paciente y
sus seres queridos, el uso de un equipo interdisciplinario, un énfasis en la
comunicacion y la atencion a la toma de decisiones compartidas.

- El accionar prolijo de los cuidados paliativos, no solo esta directamente
relacionado con el alivio de sintomas y una muerte tranquila, sino también, a
la satisfaccion familiar y al acortamiento de la etapa del duelo de los
familiares.
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