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XXVI Jornadas de residentes y VIl de JMF

“Conectar, Cuidar, Crecer” mas alla de la consulta

Lugar de celebraciéon: SoMaMFyC (Calle Téllez 18, 28007 Madrid)
Fecha: 22 de octubre de 2026 Horario: 8:30 a 15:30 horas.

8:30h-9:00h Bienvenida

9:00-9:45h Charla inaugural. Experiencias, oportunidades y recursos para llevar la Medicina de Familia y
Comunitaria mas alla de nuestras fronteras. Cooperacion Internacional. Antonio Cabrera Majada

09:45h-11:15h Talleres practicos

TALLER 1. Gestién de lo cotidiano. (Varios GdT. Jorge Pérez y Lucia Nuevo) Herramientas practicas

para organizar la agenda, priorizar, optimizar recursos y mejorar la comunicacién en la consulta de AP

TALLER 2. Botones, cables y decisiones en urgencias. GdT Urgencias. (Ana Tentor Viiias, Rocio

Garcia Gutiérrez Gomez) Taller de electromedicina para aprender a manejar los principales aparatos
de electromedicina de nuestro centro de salud, que solemos necesitar en urgencias. Incluiremos el
ecégrafo como un aparato mas de este “kit de supervivencia”.

11:15-11:45 Pausa - café

11:45-13:15h Talleres practicos

TALLER 1. El perro como espejo. GdT Salud basada en Emociones. A través del trajo en
equipo con nuestros dos compafieros peludos Mica y Mel viajaremos por la galaxia de las emociones. No

faltard musica, como es costumbre en nuestro grupo.

TALLER 2. Cambiemos el guion: género y desigualdades en consulta. GdT Atencién a la

Mujer. (Alicia Diaz Revilla y Julia Chilet Jorge) Un taller para reflexionar sobre cémo los estereotipos
de género y las desigualdades sociales influyen en la salud, la atencién y la toma de decisiones en
consulta, y para incorporar una mirada mas equitativa, diversa e inclusiva en nuestra practica clinica

Todos los asistentes a las jornadas tendran derecho a la participacidn en DOS talleres. A la hora de
realizar la inscripcidon deben indicar el orden de preferencia. In situ se le comunicara a los participantes
el taller asignado.

13:15-14:30 Presentacion de casos clinicos / proyectos en comunitaria

14:30-15:00 Entrega premios y clausura.
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