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MIRANDO HACIA ADELANTE

MI HIJA HAINTENTADO SUICIDARSE...
Y NO ESTA BIEN
Angela Revilla Laguna ;, Laura Navas Martin,

(1) Residente de cuarto ano de Medicina Familiar y Comunitaria.
C.S El Greco. Getafe.

(2) Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. C.S EIl Greco.
Getafe.

Palabras clave: Suicide, Hepatitis toxic, Mirtazapine.

Melina, 19 anos.

Natural de Colombia.

Reside en Espafna desde hace cinco
anos con su familia.

Es una joven timida, callada y triste.
Problemas familiares.

Enero 2022, sufre una crisis de ansiedad
gue desencadena un intento autolitico con
sobreingesta de benzodiacepinas,
motivando ingreso hospitalario y valoracion
por Psiquiatria ambulatoria.

MIRTAZAPINA 15 MG

Acude a consulta con su madre, por astenia progresiva.
Revisamos pruebas hospitalarias, NORMALES (analitica)
Decidimos solicitar nueva extraccion.

GOT 409, GPT 567, GGT 495. Resto normal.
Se amplian serologias que son negativas.
Niega consumo de toxicos o alcohol.
Ecografia abdominal sin hallazgos.

SUSPENDEMOS MIRTAZAPINA.

Tras dos semanas se repite analitica con normalizacion completa del
perfil hepatico y recuperacion clinica, desapareciendo la astenia.

Este caso nos recuerda la importancia de la valoracion global del paciente y de
no banalizar sus sintomas, asi como revisar los tratamientos utilizados, sobre
todo cuando esté en seguimiento por un proceso de enfermedad mental.



