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Palabras clave: osteochondroma, bone neoplasm, knee

MOTIVO DE CONSULTA: Aparicion reciente de bulto doloroso
en rodilla izquierda

HISTORIA CLINICA: Varén de 15 afios que consulta por
aparicion reciente de bulto doloroso en rodilla izquierda, sin
traumatismo previo. Exploracion fisica: se palpa bultoma de
aproximadamente 15x1,5cm de consistencia dura en region
infero-externa de fémur izquierdo. Presenta molestias a la
palpacion asi como a la flexo-extension de la rodilla.

RADIOGRAFIA RODILLA
IZQUIERDA: excrecencia
Osea en region femoral
distal lateral externa

compatible con
OSTEOCONDROMA.

ACTITUD: Se deriva a traumatologia para valorar alternativas
terapéuticas y realizar seguimiento conjunto

CONCLUSIONES Y APLICABILIDAD: Aungue es infrecuente, el
osteocondroma puede malignizar a un condrosarcoma
secundario (Dolor de nueva aparicion, crecimiento de la lesion o
engrosamiento no calcificado de la capa cartilaginosa sospechar
lesion malignizada). La reseccion quirurgica esta indicada si hay
proximidad de un vaso, riesgo de interferencia con una
articulacion, fractura del osteocondroma o sospecha de
transformacion maligna. El papel del médico de familia es
fundamental en la aproximacion diagnodstica inicial asi como en
el seguimiento y deteccion precoz de posibles complicaciones



