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MIRANDO HACIA ADELANTE EXPLORACION FISICA COMPLETA
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Consulta de urgencias en
Centro de Salud por bulto
‘ doloroso en ingle izquierda
de menos de un dia de
evolucion. No otra clinica

Varon de 20 anos:
Infeccion por Covid 19 leve hace 2
semanas.
No otros antecedentes de interés.

l asociada.

Nodulo doloroso en ingle izquierda, duro no pétreo, rodadero, de 3x2
centimetros de diametro, compatible con adenopatia. No adenopatias a
otros niveles. Se realiza exploracion completa, que es normal.
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Diagnostico diferencial Pruebas complementarias
« Patologia infecciosa. « Analitica de sangre completa.
« Patologia inflamatoria. « Ecografia clinica.
« Patologia neoplasica. « Serologias de ETS.

Se pautan antiinflamatorios y se cita con su médico para ver evolucion.
Cuando el paciente va a marcharse...
“POR CIERTO, YA QUE ESTOY AQUI...”

Se baja el pantalon y nos ensena
unos “granos que le pican
mucho” en gluteo izquierdo, que
aparecieron hace 2 dias.

Se observan vesiculas
eritematosas en gluteo izquierdo
gque siguen una distribucidn
metamerica.

Herpes zoster

Imagen perteneciente a fondo propio

Conclusiones

La exploracion fisica completa es
l fundamental en Atencién Primaria.

*El herpes zoster se puede reactivar
tras infeccion por Covid 19.

Valaciclovir oral + analgesia




