
ID: 028

CULTIVO POSITIVO NO ES IGUAL A ITU

CONCLUSIONES

✓ Importancia de enseñar a los pacientes a distinguir síntomas

de cistitis de los que tienen otro origen.

✓ No solicitar urocultivos de control de rutina, sin valorar la

persistencia de síntomas.

✓ Riesgo de aparición de bacterias multirresistentes ante la

utilización innecesaria de antibióticos.
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CASO CLÍNICO

✓ AP: dislipemia, hipotiroidismo y síndrome depresivo

✓ Motivo de consulta: mujer de 73 años que acude a su CS en 

varias ocasiones por disuria, polaquiuria y urgencia miccional, 

pautándose tratamiento por cistitis con múltiples antibióticos.

✓ Evolución: un años después, nuevos episodios de dolor 

hipogástrico e irritación postmiccional. Se tratan con 

antibióticos sensibles pero vuelve a presentar la misma

clínica. 

-Derivación a Urología y Ginecología: cistocele leve.

-Derivación a Infecciosas: se explica la no necesidad   de 

urocultivo tras cada tratamiento. Dado que los últimos

cultivos son sensibles al tratamiento recibido y aún así 

continúa con síntomas. 

✓ Diagnóstico: dolor pélvico crónico. 
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