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XXIX CONGRESO ", "
ik il i iDoctora voy como borracha!
Mujef Acude a su MAP refiriendo
55 anos ) : :
DM frialdad e hipoestesia en
HTA ambos pies

Dados los antecedentes de mal control glucémico se hace EMG: se objetiva
neuropatia sensitivo-motora de grado moderado

Para evitar complicaciones
se recomendo dieta
hipocalorica, ejercicio fisico y
autocuidado de pies, todo ello unido
a un ajuste farmacologico (insulina
Degludec y rapida) y seguimiento
mas estrecho.

Tres anos mas tarde la paciente presenta marcha
inestable por mala evolucion de la neuropatia,
ocasionando incapacidad laboral y pérdida de

calidad de vida.

Esto fue asi debido a un mal control de la DM y a

un seguimiento inadecuado de la misma.

¢, Qué podemos aprender...?

La DM es una enfermedad muy prevalente.

Sus complicaciones son muy incapacitantes.

Se debe abordar el tratamiento desde muchos puntos: farmacologia,
dieta, ejercicio y educacion diabetoldgica.

El seguimiento de la enfermedad debe ser estrecho.

Debemos concienciar al paciente de su enfermedad.

No habra buen control si el paciente no colabora.

Desde Atencion Primaria podemos y debemos concienciar a la
poblacion de esta enfermedad.




