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Conclusiones:
• Realizar un abordaje multidisciplinar permite una mejor valoración del paciente.
• Efecto de la pandemia por COVID-19: desarrollo de problemas de salud mental y falta de

seguimiento de patología crónica.

Nos avisa por un caso de acumulación de basura, a solicitud de los hermanos del
paciente. Desde el inicio de la pandemia, está con ánimo bajo, sin salir de casa y
abandonando su puesto de trabajo. El único contacto con sus hermanos ha sido
telefónico, incluso tras la disminución de las medidas restrictivas.

Varón de 65 años con
AP de HTA. 2020 por
ansiedad. Vive solo.

Se programa visita
domiciliaria con
TS. Nos recibe el
paciente con sus
hermanos.

• PSQ interconsultor (ingreso vs
consulta SM).

• Hermana proporciona comida
saludable, gestión de pensión y
servicio de limpieza.

Ingreso en PSQ. Diagnóstico DM
tipo 2. Reinicio de tto de HTA.

El paciente retoma su vida. Damos
apoyo y seguimiento.


