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C. del Prado, 21
28014 Madrid



o  Espacio científico. 

Moderador: Dr. Rodrigo Medina. MFyC, Vocal de 
Investigación de SoMaMFyC. Exposición de las co-
municaciones orales más interesantes, así como los 
trabajos de investigación. 

13:00-14:15 h. BRUNCH.

14:30 - 15:30 h.  Actualizaciones “Plis Plas” (1ª 
parte). 

15:30- 16:30 h.

o  Mesa: Odisea en Atención Primaria: ¿Qué 
galaxia es nuestro destino?  

Moderadora: Dra. Nieves Martínez, MFyC y miem-
bro del comité organizador-científico. Dra. Mª José 
Álvarez, MFyC. Dra. Susana Martín, MFyC. Dr. Javier 
Gómez, MFyC. Dra. Vera González, MFyC. 

16:30 - 17:30 h. Actualizaciones “Plis Plas” (2ª 
parte). 

17:30 -18:00 h Premios y clausura. 

COMITÉ ORGANIZADOR Y CIENTÍFICO

Cristina González (presidenta)

Alba Batista Cavrois

Julia Martínez Alfonso

Nieves Martínez Alsina

María del Valle Coronado

Congreso  “sostenible” (evitaremos en la medi-
da de lo posible la utilización de papel) 



XXX Congreso 
SoMaMFyC

“Reconocido como de Interés  
Sanitario y/o Social por la  
Consejería de Sanidad”

9:00 - 9:15 h. Entrega de documentación.

9:15 - 9:40 h. Inauguración.  

9:40 - 10:00 h. Conferencia inaugural. Dr. Carlos 
Navarro y Dra. Cristina Barrios. Médicos de Familia e 
integrantes de “1 cada 8 horas”.  

10:00 - 11:20 h. 

o  Mesa: Manejo multidisciplinar de la insufi-
ciencia cardiaca. 

Moderadora: Dra. Cristina González, MFyC, presiden-
ta del comité organizador-científico. Dr. Juan Gorriz, 
cardiólogo responsable de la Unidad de Insuficiencia 
Cardiaca-Cardiorrenal H. U. Central de la Defensa Gó-
mez Ulla; Dra. Tania Linares, Nefróloga del Servicio de 
Nefrología H. U. Central de la Defensa Gómez Ulla; Dr. 
Ángel Castellanos, MFyC y coordinador GdT Enferme-
dades Cardiovasculares de SoMaMFyC.  

o  Talleres: 

1.- Taller Técnicas de infiltraciones en aparato 
locomotor para médicos de Atención Prima-
ria. Miembro superior. Dr. Alejandro Tejedor 
(*); Dr. Carlos Debán; Dr. Juan Carlos Hermosa (*); 

Dra. Mª del Pino Calderín (**); Dr. David de la Rosa 

(*).  GdT Enfermedades reumatológicas de sem-

FYC (*) y GdT de Ecografía de SoMaMFyC (**).

2.- Taller “Manejo de inhaladores”. Dra. Sara 

Núñez y Dr. Jesús Méndez-Cabeza. GdT Enferme-

dades Respiratorias de SoMaMFyC.  

3.- Taller “Inestabilidad, vértigo y mareo: explo-
ración neurológica”. Dra. Mª Jesús González, 

Dra. Ana Tentor y Dra. Yamina Romero. Miembros 

del GdT de Neurología de semFYC.  

11:30-12:50 h. 

o Mesa: Eutanasia. Qué hemos aprendido en 
dos años en la Comunidad de Madrid.

Moderador Dr. Fernando León, MFyC, coordinador 

del GdT Responsabilidad Legal Lex Artis de la SoMaM-

FyC.  Dra. María Jesús del Yerro, Psiquiatra, H.U. Doce 

de Octubre y ex presidenta de la Comisión de garan-

tías y evaluación de eutanasia de la Comunidad de 

Madrid. Dra. Beatriz Ogando, MFyC, exmiembro del 

GdT de Bioética de la SoMaMFyC.  Diego Ruiz, MFyC 

del ESAD de Legazpi.

o  Talleres:

4.- Herramientas básicas para abordar el final de 
vida.  Dra. Marta Merlo, MFyC. Dña. Lara Sanz. DUE. 

GdT Atención Domiciliara y Cuidados Paliativos de  

SoMaMFyC.

5.- Comunicación en salud.  “Situaciones Difíci-
les: En busca de soluciones”. Dr. José Ignacio 

Torres. GdT Comunicación y Salud de SoMaMFyC.


