
      

 
CURSO: Herramientas de Inteligencia Emocional en la Práctica del Médico de 

Familia. Edición 1. 

FECHA: 25 de octubre, 7, 15, 22 y 29 de noviembre de 2018.  

LUGAR:  Sede SoMaMFyC.  c/ Fuencarral 18, 1º Dcha. Madrid. 
 

 
PROGRAMA: 
 

                      
Día y 

mes 

 
Horario 

        
Contenido 

 
Docentes 

 

25 oct. 
(tarde) 

16:30- 
20:30 

Introducción inteligencia emocional. 
Humor en la consulta.  

Buscando la felicidad.  
 

Marta Pérez Álvarez 
Juan Carlos Muñoz García 

Javier Dols Juste 
 

07 nov. 
(mañ.) 
 

09:30- 
13:30 

Coaching en contexto sanitario.   Hanz Carlos Alache Zúñiga 
Marta Pérez Álvarez 

15 nov. 
(mañ.) 

09:30- 
13:30 

Manejo de conductas y 
comportamientos.  

Jorge Juan Prada Pérez 
Sheila Justo Merino 
 

22 nov. 
(tarde) 

16:30- 
20:30 

Mindfulness la práctica de la atención 
plena en la atención primaria. 

Carmen Moliner Prada 
Jesús Garzón Iglesias  

Paloma Henares García 
 

29 nov. 
(mañ.) 

09:30- 
13:30 

Músico terapia para cuidar las 
emociones. 

Pilar Regato Pajares 
Marisa Moro Fonseca  
Francisco Ramón Abellán López  

 
 
Solicitada la  acreditación  a la  CFC de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.  
Para la obtención del certificado, en cursos de 20 horas o menos,  es imprescindible la asistencia al 100%. 

 

 
PONENTES:   Grupo Salud Basada en Emociones de la SoMaMFyC   

 
INSCRIPCIÓN:  
 

SOCIOS: Gratuita. A través del enlace al formulario que encontrará junto a la información 
del curso en la página web www.somamfyc.com    
 

Disponemos de 30 plazas que se confirmarán por teléfono o e-mail.  
 
Tendrán prioridad los socios que no hayan participado en actividades previas. Las personas que habiendo sido admitidas a 
un curso, y confirmada su asistencia, no acudan finalmente serán penalizadas en la admisión de nuevos cursos. 
 

 

NO SOCIOS: 90 € 
 
Remitiendo un email a mercedes@somamfyc.com A vuelta de correo se confirmará si hay 

plazas disponibles y se darán las indicaciones para el pago.    

AAUULLAA  DDEE  FFOORRMMAACCIIÓÓNN  
SSOOCCIIEEDDAADD  MMAADDRRIILLEEÑÑAA  DDEE  MMEEDDIICCIINNAA  DDEE  FFAAMMIILLIIAA  YY  CCOOMMUUNNIITTAARRIIAA  

http://www.somamfyc.com/
mailto:mercedes@somamfyc.com

