
      

 
TALLER: Alimentos funcionales: lugar que ocupa en la consulta de Atención 

Primaria. 

FECHA: 21 de noviembre de 2018.  Ed. tarde: de 15.30 a 20.30 h 

LUGAR:  Sede SoMaMFyC.  c/ Fuencarral 18, 1º Dcha. Madrid  
 

 
PROGRAMA: 
 
 

Formación nutricional: actualización en los conocimientos sobre  alimentos funcionales con 

evidencia científica. 
 
Mejorar el conocimiento y las recomendaciones en relación con la prevención y promoción de 

la salud. 
 
Alimentos Funcionales: definición y características. Papel en la alimentación saludable. 

 
Mejorar conocimientos sobre el etiquetado de los productos comercializados como Alimentos 
Funcionales. 

 
 
Solicitada la  acreditación  a la  CFC de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.  
Para la obtención del certificado, en cursos de 20 horas o menos,  es imprescindible la asistencia al 100%. 

 

PONENTES:   Grupo Nutrición de la SoMaMFyC. 

 
Carolina de Esteban Martínez. Médico especialista en Medicina de Familia y Comunitaria.  
Centro de Salud V Centenario.  

Master en Nutrición por la UCM. Coordinadora grupo Nutrición de la SoMaMFyC. Colaboradora 
Comité de Expertos en Nutrición de la Comunidad de Madrid. 
 

 
INSCRIPCIÓN:  
 

SOCIOS: Gratuita. A través del enlace al formulario que encontrará junto a la información 
del curso en la página web www.somamfyc.com    
 

Disponemos de 30 plazas que se confirmarán por teléfono o e-mail.  
 
Tendrán prioridad los socios que no hayan participado en actividades previas. Las personas que habiendo sido admitidas a 
un curso, y confirmada su asistencia, no acudan finalmente serán penalizadas en la admisión de nuevos cursos. 
 

NO SOCIOS: 90 € 

 
Remitiendo un email a mercedes@somamfyc.com A vuelta de correo se confirmará si hay 
plazas disponibles y se darán las indicaciones para el pago.  
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