
CURSO ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

¿Cómo envejecemos?

Fragilidad

Calidad de vida

Actividad física

Nutrición

26 de noviembre de 2020

13:00-14:00

Dirigido a personas mayores

y sus familiares

Enlace de acceso:

https://www.gotomeet.me/FIIBAP-UTAPE/curso-de-envejecimiento-saludable-para-pacientes

Confirmar asistencia en: convocatorias.fiibap@salud.madrid.org
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