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JORNADA DE MAÑANA

09.00 - 10.00 h.	 Mesa 1. Casos clínicos 
Moderadora: Mª Portal González Lorenzo, médico de familia (GdT de Medicina Rural de la semFYC).

10.00 - 10.30 h.	 Acto inaugural
10.30 - 12.00 h.	 Mesa 2. Burnout del profesional en el mundo rural: causas, soluciones, herramientas de afrontación 

Moderadora: Mª Visitación Carceller Layel, médico de familia (GdT de Medicina Rural de la semFYC).
Ponentes:
Javier Bris Pertíñez, médico de familia, coordinador del Grupo de Medicina Basada en las Emociones 
de la semFYC: «El burnout desde la incertidumbre de la consulta».
Luis Torres Buisán, médico de familia (GdT de Comunicación y Salud de la SCAMFYC): «El burnout des-
de la relación con el paciente».
Isabel Blasco González, directora provincial de Huesca, médico de familia: «El burnout desde el maltra-
to institucional».

12.00 - 12.30 h.	 	Pausa

12.30 - 14.30 h. 	Mesa 3. Riesgo cardiovascular en el mundo rural. ¿Mito o realidad?
Moderadora: Mª del Rosario Martínez Guillamón, médico de familia (GdT de Medicina Rural de la semFYC).
Ponentes:
Ignacio Párraga Martínez, médico de Familia (GdT de Dislipemias de la semFYC y GdT de Enfermeda-
des Cardiovasculares de la semFYC): «Dislipemias en mundo rural».
Mència Benítez Camps, GdT de Hipertensión Arterial de la semFYC: «HTA y mundo rural».
Pedro José Pinés Corrales. FEA de Endocrino y Nutrición. Hospital General de Albacete: «Diabetes y 
mundo rural».

14.30 - 16.30 h.	 Descanso para comida

JORNADA DE TARDE

16.30 - 18.30 h.	 Mesa 4. Medio rural, futuro laboral
Moderadora: Teresa Méndez García, médico de familia rural. Consultorio de Burujón. Toledo, Ex-
técnica de Salud. Unidad Docente de AFyC de Toledo. 
Ponentes:
Tatia Santirso Benito, mir de tercer año. UD La Rioja. 
Jesús Igualada Quintanilla, joven médico de familia. 
Nel·lo Monfort Lázaro, médico de familia (GdT de Medicina Rural de la semFYC).

18.30 - 19.00 h.	 Acto de clausura y entrega de premios
Revisión de la Declaración Ávila vs Declaración de Residentes.
Entrega de premios.
Presentación de la IV Jornada semFYC de Medicina Rural.
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