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Alberto Sanchez Bernal

Especialista en Medicina familiar y comunitaria

Master de urgencias, emergencias y catastrofes
Hospital de Fuenlabrada



TRABAJAR EN UN SERVICIO DE URGENCIAS HOSPITALARIAS
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URGENCIAS HOSPITALARIAS

= A expensas de una especialidad propia los médicos de familia son los
especialistas mas valorados por los gestores en la contratacion en servicios de
urgencia intra y extrahospitalaria. Por su formacidén completa.

= Area de capacitacién propia del medico de familia. Una de las salidas naturales de

MFyC.
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» Pasar por los hospitales =

Dirteccion
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ESTUDIOS

-Sociedades cientificas o S

= Sindicatos

EXPERIENCIA PROFESIONAL

= Medicina privada

= Hospital enfemera Isabel Zendal

Tareas realzadas:
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NOMBRE DE LA EMPRESA,

Toreos realzadas:




Weekly Timetable

HORARIO I

= Mahanas
= Guardias @

= Turnos

1542 horas/ano. 37,5-48/sem
6 LD

40 horas tormacion

22 vacaciones laborables




CONTRATO DE GUARDIAS

- Depende mucho de cada hospital.
- jijJornada complementaria!!

- 17 0 24h

- Peculiaridades contractuales:

1.Vacaciones.

2. Horas / mes.
3. Productividad.
4. Antigiiedad en SNS / tiempo trabajado.

5. Extras de formacion.




MASTER DE URGENCIAS, ._:,NECESHRIO?
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Universidad
+ C EU San Pablo

w Masteres Oficiales Estas en > Posgrado CEU USP > Masteres Oficisles > Ares Bwosanitans > Urgencias, Emergencias y Catastrofes

Area Biosanitarna

= MASTERES OFICIALES
Area Ciencias Sociales

Area Derecho AREA BIOSANITARIA
Area Economia y Empresa
Area Ingenieria y Arquitectura . ' : ) ]
Master Universitario en Urgencias,
Emergencias y Catastrofes

Area Estudios Internacionales

- Elegido entre los 5 mejores Masteres de "Salud Publica y Urgencias” en Espana por el Ranking del Diario El
Mundo 2017-2018

- INFORME FAVORABLE DE RENOVACION DE LA ACREDITACION -

Presentacion Competencias Admision  Plan de Estudios  Practicas y Movilidad  Medios Calidad

https://www.uspceu.com/oferta-formativa/posgrado/master-universitario-en-urgencias-emergencias-y- @
catastrofes



UNIVERSIDAD

"' COMPLUTENSE

MADRID

UCM Estudiar Investigar Internacional Vida universitaria
Portada » Estudios » Titulos propios » Medicina de Emergencias

Medicina de Emergencias

Curso 2018/2019. Titulos propios - Master propio.

Centro responsable: Facultad de Medicina
Cédigo: 2018-12600-010

Director: D. Elpidio CALVO MANUEL

Codirector: D. Francisco José DEL RIO GALLEGOS
Caracteristicas

Detalles de la titulacion

Pagina web
Fnlace externo

http://www.masteremergencias.com/ @




U " Universitat Autonoma
de Barcelona

Universitat Autonoma de Barcelona > Estudiar > Masters y Postgrados > Masters y postgrados propios > Medicina > Master en Asistencia Integral en Urgendas
y Emergencias

Master en Asistencia Integral en Urgencias y Emergencias

Informacion general  Plan de estudios  Profesorado  Admision Matricula  Precios, becas y ayudas Practicas
Presentacién : -
Master propio UAB

Este master quiere cubrir el vacio formativo existente en las Facultades de Medicina y las Escuelas de S

PR 2 5 2l 12* Edicion
Enfermeria y tiene como referente, entre ofros, el que propone la Sociedad Espanola de Medicina de _
Urgencias y Emergencias (SEMES). La asistencia de Urgencias y Emergencias médicas es uno de los PN S0

' ' Orientacién: Profesional

campos que en los ultimos anos ha experimentado un mayor crecimiento en nuestro pais.
90 ECTS

Las urgencias y emergencias constituyen un grupo de sintomas y enfermedades que requieren una
atencién urgente por su gravedad o por su intolerancia. La demanda asistencial que motivan es elevada Cadigo del estudio: 1781/12

http://www.ub.edu/masterenfermocriticoemerg/master/




EDITORIAL M= DIoA SELECCIONA TU Riicrar
C panamericana > celon Buscar.

semFYC Sociedad Espanola de Medicina

Familia y Comunitaria, Alba Riesgo ny
Garcia, Rosario Bosch Puchades, José H‘j Tu seleccion
Javier Cota Medina, Ayose Pérez Miranda

@ Masteres

Master Online en

SOY SOCIO DE semFYC

Urgencias, -
Emergencias y semEYT
Atencion Continuada R

(aimmoss =) de la semFYC

EL MOMENTO DE ACTUALIZARTE ES

http://https://www.medicapanamericana.com/es/formacion/master-online-en-urgencias-emergencias-y-
atencion-continuada-de-la-SEMFYC?gclid=CjOKCQiAst2BBhDJARIsAGo21dVWv2U-
kt]WAQIw8e82KVQWVearheLUQ136gnN_5cme9SedVe7PvRkaAoaVEALw_wcB/

©



Nacional/europeo 9600

Clinico 90 25-30 Titulo propio
UB/UA 120. 60/aio Titulo propio 6030 (2 atos)
Panamericana 100 Nacional/europeo 3440




TRUCOS

= Las guardias se suelen pagar 1-2 meses después
= iComprueba tus néminas!

= Lee y comprueba el contrato, quédate con una copia
= IRPF

= Tiempo trabajado de guardias
= Apuntar trienios trabajados

= ;Publico o privado? Mutualista, tiempo trabajado, conciliacion.
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TRUCOS

= Actualmente hay contratos de mamnana, hay que buscar
= Bolsa de empleo. Otras comunidades

= Realizar el certificado digital. Delitos sexuales, bolsas de empleo,
oposiciones, vida laboral...

= Seguro de responsabilidad civil

= Organizar diferentes guardias y turnos. PRIORIZAR
= Pedir en los sitios que terminas de trabajar los servicios prestados

€



TRUCOS

= Formacidén hospitalaria
= Grupos de trabajo. Hospital, sociedades...

= Portafolio: jornadas/congresos, cursos, comunicaciones (posters,
orales), docencia, revistas...

= Consultas hospitalarias
= VMNI, miniUCI, ecografia...

= Tienes que hacer puntos, formacion que te interese

Ya eres mayor, decide antes de que la vida decida
por fi
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SIGUE BUSCANDO TU CAMINO.
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Pon tu grano de
arena para
cambiar las
cosas como

crees que sean
mas justas




RLBERTO SANCHEZ BERNAL
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albertosanchezbernal@gmail.com
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