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¢Como puedo
generar mi CVN?

o (V ESTANDAR
o (V NORMALLZADD
o (V).

— Fundacion Espanola para la Ciencia y la Tecnologia: https://cvn.fecyt.es

Tabla 1. Tipos de curriculums

Curriculum cronolégico: informa sobre la experiencia y formacion de forma secuencial
y cronoldgica

Curriculum inverso: se empieza por el final y se acaba por los inicios. Permite destacar
lo dltimo que se ha hecho

Curriculum funcional: describe las funciones desarrolladas en Lz vida laboral en
funcién de la oferta. Organiza la informacion por temas.

Curriculum europeo: ordena la informacion siguiendo la plantilla consensuada por los
paises de la Unidn Europea

El esquema general del CV médico consta de las siguientes partes: carta de presentacion, datos personales, datos académicos, datos profesionales y otros datos


https://www.google.com/url?q=https://cvn.fecyt.es/&sa=D&source=editors&ust=1614115473407000&usg=AOvVaw0vJG4dBtmgQdlwZPWwINp7

ELABORAR EL CV

1. Carta de presentacion:

Breve. Consta de : Saludo. Primer parrafo: oferta o convocatoria a la cual la persona se presenta.Segundo parrafo: resumen
aspectos mas relevantes del CV en relacion con el puesto de trabajo.Tercer parrafo: objetivo (tomar parte en la seleccion,
acceder al lugar, mantener una entrevista, etc.).Despedida.

2. Datos personales

DNI.Nombre y apellidos.Edad o fecha de nacimiento.Domicilio postal particular.Teléfonos (al menos dos
numeros).Direcciéon de correo electrénico. Blog. RRSS.

3. Datos académicos

e Formacién pregrado: universidad donde se cursé la licenciatura y afio de finalizacion
e Formacién posgrado:

O

o O O O

Titulo de especialista, periodo de formacién, centro de salud, hospital y unidad docente.
Cursos de doctorado y suficiencia investigadora, anotando el afio de realizacion.

Tesis doctoral, afio de presentacion y calificacion obtenida.

Master.

Cursos de especializacion o posgrados.



4. Datos profesionales

e Experiencia profesional
o  Empresa, organismo o entidad, categoria profesional, fecha de inicio y fin de la actividad.
e Becas, premios y proyectos de investigacion
o  Titulo de la entidad que otorga la beca/premio. Titulo del trabajo premiado/becado, fecha y lugar.
o  Titulo del proyecto de investigacion, autores en orden de aparicion, fecha y lugar.
e Trabajos cientificos publicados y aportaciones a reuniones cientificas
o  Publicaciones en revistas. Es aconsejable escribir la referencia del articulo siguiendo las normas de Vancouver.
o  Comunicaciones y poésteres en jornadas y congresos: titulo, autores, lugar y fecha.
e Docencia
o Actividades docentes: cursos realizados, empresa/lugar donde se han impartido, afio de realizacién y duracién en
horas.
e Otras actividades cientificas
o  Participacion en grupos de trabajo de sociedades cientificas.
o Participacién en el disefio de protocolos clinicos.
o  Actividades de coordinacion o planificacion de servicios sanitarios.
e Cursos
o  Titulo del curso, centro, afio de realizacidén y horas docentes o créditos.
e Sociedades cientificas y colegios profesionales
o  Sociedad cientifica de la que forma parte.
o  Colegio profesional al que perteneces y niumero de colegiado.



(urriculum vitae

Consejos para crear un CV de 10
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Nuevo mercado laboral:

— Adaptarse para consegquir el maximo resultado

curriculum 1.0 curriculum 2.0

herramientas
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REPUTACION PERSONAL EN LA WEB

®  (UIDAR NUESTRA REPUTACION PERSONAL EN INTERNET
®  HHERRAMIENTAS PARA MEJORAR OPCLONES DE EMPLEABILIDAD
Y PARA BUSQUEDA ACTIVA DE TRABATO  EN INTERNET

(DE QUE VAMOS A HABLART

— LA REPUTACION ONLINE. QUE IMAGEN ESTAMOS DANDO EN INTERNET!

—> [COMO CUTDO MI REPUTACION EN INTERNET!
—> [COMO PUEDO CONSTRUIR MI REPUTACTON ONLINE?
—>{QUE HERRAMIENTAS PUEDO USAR PARA BUSCAR TRABATO EN INTERNET!



resicad  Nadie es tan
feo como en
su DNI

ni tan guapo
cOmo en su
Facebook FacebOOk”

Foto DNI




JQUE HACES ST QUIERES BUSCAR INFORMACION SOBRE

SO gle cristiano ronaldo § Q I 7 ) oy

Todo Noticias Imagenes Videos Maps Mas Configuracion Herramientas Busqueda Segura activado

Aproximadamente 97.100.000 resultados (0,43 segundos)

Noticias destacadas

e
Messi, lider indiscutible La foto de Cristiano Ronaldo y la vieja Emll'aﬂ?i
de los 100 Mejores Ronaldo con mofio que guardia lideran la -
Jugadores’, y Cristiano, esta causando furor prelista de Portugal Cristiano Ronaldo <
fuera del ‘top 10’ Futbolista
Mundo Deportivo Mundo Deportivo Mundo Deportivo

Hace 13 horas Hace 17 horas Hace 1 hora Cristiano Ronaldo, GOIH, ComM. esun futbqlista portugu.és que ]uega
como delantero en el Real Madrid Club de Futbol de la Primera Division

de Espafia y en la seleccién de Portugal, de la que es capitan. Wikipedia
- Mas sobre cristiano ronaldo
Hijos: Alana Martina dos Santos Aveiro, Eva Maria Dos Santos, Cristiano

Ronaldo Jr., Mateo Ronaldo Tema del momento

Fecha de nacimiento: 5 de febrero de 1985 (edad 33 afios), Hospital Dr.

Cristiano Ronaldo - Wikipedia, la enciclopedia libre s

: AT R SRR Nélio Mendonca. Funchal, Portugal
https://es.wikipedia.org/wiki/Cristiano_Ronaldo v
Cristiano Ronaldo. GOIH, ComM (pronunciacion en portugués: /krif tienu su natdu/; Funchal, Madeira, Part. (goles): 149 (81)

E Aa fahrara Aa 10208\ An uin fidthalicta Calas an Alihas: E77 (7TEQD I



" £L 80% DE LOS RECLUTADORES
BUSCA INFORMACION
DE 105 CANDIDATOS
EN INTERNET *

TU ERES CRISTIANO RONALDO.
DEBES CUIDAR TU MARCA PERSONAL



Go gle lubna dani 4§ Q

Lubna Dani - FEA de Urgencias - Hospital Universitario La Paz ... 1 Herramientas
https://es.linkedin.com/in/lubna-dani-170aa455 v

Ve el perfil de Lubna Dani en Linkedin, la mayor red profesional del mundo. Lubna tiene 8 empleos

empleos en su perfil. Ve el perfil completo en Linkediny ...

Imagenes de lubna dani

SOMINIG 5

- Mas imagenes de lubna dani Denunciar imagenes

Top 3 Lubna Dani profiles | LinkedIn

https://www.linkedin.com/pub/dir/Lubna/Dani

View the profiles of professionals named Lubna Dani on LinkedIn. There are 3 professionals named
Lubna Dani, who use LinkedIn to exchange information, ...

Lubna Dani Ben Abdellah - Citas de Google Académico
scholar.google.es/citations?user=pSb0PIYAAAAJ&hI=es v

Qué son los cursos abiertos en linea y masivos? Nuevas formas de aprender sin horarios ni fronteras.
FB Justel, RFB Do Rosario, L Dani, JFA de Tomas.

Lubna (@LubnaDani) | Twitter

https:/ftwitter.com/lubnadani?lang=es v
The latest Tweets from Lubna (@LubnaDani). Especialista en MFyC/ Urgenciéloga en H.U La Paz.
Vicevocal de NNTT y Social Media de SoMaMFyC. Consultor ...

HAaenital | a Pas "Eenaramne niia al niimerms 1 dal MIR nAac caernia’
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REPUTACION ON LINE
NO DEPENDE SOLO D

11
AUNQUE ERES EL
PRINCIPAL PROTAGONISTA
DE TU PRESENCIA EN LA RED.




ESTEN EN' LAS REDES SOCIALES

RRSS Y BUSQUEDA DE EMPLED

FUENTE DE APRENDIZATE INFORMAL.

CREAN, MANTIENEN Y AYUDAN A FORTALECER LA MARCA PERSONAL
EN MATERTA DE EMPRENDEDORES PERMITEN APRENDER DE OTROS QUE YA HAN RECORRIDO EL
(AMINO Y PUEDEN AYUDARTE CON SUS ACTERTOS Y ERRORES.

PERMITEN PERSONAS, EMPRESAS, MERCADOS, HERRAMIENTAS QUE MEJORAN TU
EMPLEABILIDAD.

LAS EMPRESAS VALORAN POSITIVAMENTE QUE LOS
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Lubna Dani
Editar perfil

) Noticias v
5 Mensajes

23| Eventos

GRUPOS

& Resis Promocion 2...
® PROMOCION MED... 4
@ Meédicos Atencion... 20+
% Residentes Indign... 20+
ASOCIACION ANT...
@ Residentes de Ma...

fit] Médicos Espafioles 20+
fi] Vasco da Gama ... 20+

B3 Administrar tus gru...

| L S

Ofertas de trabajo para medicos

Unete a este grupo para ver los dehates, publicar y comentar.

4714 miembros

Administradore s

Matias Maxi Carlos
Gutierrez  Abalos Benjamin
Leonardo Asseph

+ Unirte al grupo

Ver todos

Unirte al grupo | eee

INFORMACION
& Grupo cerrado

Este grupo fue creado para que entre todos
los miembros colegas compartamos
informacion acerca d... Ver mas

CREAR GRUPOS NUEVOS

&% Conlos grupos, compartir con
w amigos, familiares y compafieros
de equipo es mas facil que nunca.

+ Crear grupo



n JMF: Jovenes Médicos de Familia de semFYC

Lubna Dani
Editar perifil

(&) Noticias v
5/ Mensajes

23| Eventos

GRUPOS

& Resis Promocion 2...
¥ PROMOCION MED... 4
8 Médicos Atencion ...

? Residentes Indign... 20+

JMF: Jovenes Médicos de Fa... Miembros Eventos Fotos Archivos Buscar en este grupo Q }
£} ASOCIACION ANT...
% Residentes de Ma...
fit Médicos Espafoles 20+ ACTIVIDAD RECIENTE INFORMACION 515 miembros
s— &9 Grupo publico
fit] Vasco da Gama .. 20+ ! : : v3 Lrupoj
= : Jordi Mestres a fraves de Eligemfyc . . il .
5 Administrar tus gru... . P Esta seccion de Jovenes Medicos de Familia
= 2k (JMF) esta destinada a los médicos que han
'+ Crear grupo

#EligeMFyC finalizado... Ver mas

4. Buscar nuevos gru... Salvador Casado nos deja un mensaje para #EligeMFyC "Acopafiar a tus

ARrAn ANnInA e BnIruA s



trabajo .
en Twilter?




BUSQUEDA DIRECTA DE OFERTAS

SEGUIR A MARCAS INTERESANTES

HERRAMIENTA DE APRENDIZATE INFORMAL MATERTAS DE NUESTRO INTERES
FUNDAMENTAL PARA LA CREACION DE NUESTRA MARCA PERSONAL
SEGUIMIENTO DE EXPERTOS, PUBLICACIONES, ETC. DE TU PROFESION

OO0 &

La foto de perfil Aprovecha el encabezado Haz consultas y
debe ser actual y gala ser creativo y dar una comparte mensajes con
que dé buena uena imagen profesional otros usuarios
impresion

O

Publica contenido Busca contactos estratégicos. Usa hashtags utiles como
interesante Sigue a portales de empleo, #trabajo, #empleo,
mpresas de tu sector o #socialmedia. .. para buscar
proésionales destacados. ofertas directamente




0 Inicio QNotificaciones

Pedro Reyes
Irene Sabalete
David Cal
Vueling
Semana Santa

'v‘ Mensajes

3 Descubre o5 #rabajo #medico

Personas - Ver todos

deTc

€l diario digit

o

== 0N

Pilar de Todos @PilarDeTodos - 16 de mar Ver traduccion &
#Empleo #Trabajo Se necesita urgente #médico para ambulancia zona #Pilar
fb.me/3C0felh1U

1 1

Seguido por Cristina S. F
Ofertas de Empleo (@ buscadordecurro - 10 de mar
Oferta de #empleo en Alcorcon (Madrid): MEDICO ASISTENCIAL ALCORCON:
bit.ly/18xzcPM
#Trabajo #Médico #Alcorcon #Madrid
1 Ver resumen

Colegio Médico Cadiz (ecomcadiz - 7 de mar
La oferta era un timo. Articulo de nuestro Asesor Juridico D. Miguel Fdez-
Melero medicinagaditana.es/la-oferta-era-... #medico #empleo #trabajo

1 1

Seguido por Sanidad CLM y 24 mas

SEDAR (@sedar_es - 6 de mar

¢ Buscando #trabajo? En SEDAR te ayudamos; mandanos tu CV o consulta
nuestras ofertas de marzo bit.ly/1dZGacr #anestesiologia #medico

< @
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* % Sociedad Madrilena de Medicina de Familia ” Comunitaria


https://www.google.com/url?q=http://www.somamfyc.com/Empleo/Demandas&sa=D&source=editors&ust=1614115476862000&usg=AOvVaw17lk4svSXNyeX-N_mO28db

MENU

EMPLEO ~ OFERTAS

Ofertas de empleo

e (7-05-2018) Oferta de Empleo Servicio de Urgencias Hospital del Tajo (Aranjuez).

Contrato de sustitucién de vacaciones de verano con posibilidad continuidad tras finalizar dicho periodo. Se
podria comenzar en Junio.

Requisitos: Especialidad via MIR o titulo homologado y Nacionalidad Espafiola o Ciudadano Union Europea.
Contactos: mariacarolina.mari@salud.madrid.org (telf.: 636432265); mariateresa.lorca@salud.madrid.org

(23-01-2018) Oferta Fundacio Hospital de U'Esperit Sant (+ info)
e (16-01-2018) Oferta Empleo para Médicos de Familia en Suecia (+ info)






"MEDICOS DE FAMILIA POR EL MUNDO”

Experiencias de un medico de familia en Suecia

Mi intencion es contaros como me voy adaptando al trabajo en Suecia: diferencias, similitudes, virtudes, carencias....
comparandolo con mi experiencia en Espaina.

k:

¢Y si me voy fuera de Espaha?

Sara Belinchén Moyano e
Atencion Primaria

Vol. 37. Num. 03. 28 Febrero 2006

Médico de Familia, SAR Ciempozuelos, Madrid.
2 Documento Anterior - Documento Siguiente [ 3

2 doi: 10.1157/13085335
— Doc Aqui!!!!

® Médicos de familia en la corte de la reina Isabel Il de Inglaterra. Experiencia de un
t médico de familia espafol en el Reino Unido

General Practitioners at the Court of Queen Elizabeth Il of England. Experience of a Spanish Family
Doctor in the United Kingdom

S Pertusa-Martinez ®

& Centro de Salud de Petrer II. Petrer. Alicante. Espaiia.



https://www.google.com/url?q=http://www.semfyc2013.com/readcontents.php?file%3Dwebstructure/sara_belinchon.pdf&sa=D&source=editors&ust=1614115480986000&usg=AOvVaw2MVFKGQOh8hwpQ8yNKbvpQ
https://www.google.com/url?q=http://www.semfyc2013.com/readcontents.php?file%3Dwebstructure/sara_belinchon.pdf&sa=D&source=editors&ust=1614115480986000&usg=AOvVaw2MVFKGQOh8hwpQ8yNKbvpQ

Linked [}

®  ACCESO A EMPRESAS Y A PROFESIONALES.

o  ESTABLECE CONTACTOS Y CAPTA LA ATENCION CON
CONTENIDOS QUE APORTEN VALOR.

©  DEDICALE TIEMPO A CREAR Y ACTUALLZAR UN BUEN PERFIL.




Lubna Dani Mas de ¢
Facultativo especialista Adjunto de Urgencias )
en Hospital Universitario La Paz

Madrid y alrededores, Esparia
Atencion sanitaria y hospitalaria

Actua Hospital Universitario La Paz, Revista Médicos
de Familia. SoMaMFyC, SOMAMFYC - Sociedad
Madrilefia de Medicina de Familia y Comunitaria

Anterior Hospital Universitario La Paz, EspidiDoctor,
Servicio Madrilefio de Salud

Universidad de Alcala

Educacion

Experiencia

FEA de Urgencias

Hospital Universitario La Paz
mayo de 2016 — actualidad (2 afios 1 mes) | Madrid

Miembro del Comité Editorial

Revista Médicos de Familia. SoMaMFyC
diciembre de 2015 — actualidad (2 afios 6 meses) | Madrid

Vicevocal de Nuevas Tecnologias y Social Media
SOMAMFYC - Sociedad Madrilefia de Medicina de Familia y Comunitaria
enero de 2014 — actualidad (4 afios 5 meses) | Madrid y alrededores, Espaia

S@MaMFyC

Como miembro del Grupo de Nuevas Tecnologias de la SoMaMFyC integrado por 6 participantes
que confeccionamos entradas para nuestro blog, elaboramos material para impartir docencia a
médicos residentes y médicos de familia. También en el seno del grupo elaboramos articulos
cientificos relacionados con las nuevas tecnologias aplicadas a la salud.

Jefe de Residentes

Hospital Universitario La Paz
mayo de 2016 —mayo de 2017 (1 afio 1 mes) | Madrid

Gestion de la formacion sanitaria especializada. Supervision de actividades docentes. Elaboracion
de protocolos docentes e itinerarios formativos. Gestion de la calidad en la FSE. Hacer de enlace



DEFINE METAS AL INICIARTE EN LINKEDIN

Desfasado
Blindado




ALGUNOS TIPS

Interactua.

Sé profesional.




DISTENGUETE DEL 0TRO

CALTDAD

CONSTANCIA
IMAGEN PROFESTONAL
EXPERIENCTA
SINCERIDAD
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DTADE MERITOS, ORDENALOY — gess. €5 PARTE DETU (V.

REDACTA TU CURRICULUM VITA
OCALZA DONDE QUIERES TRBLJAL UTILLZA FACEBOOK PARA PARTICIPAR.

TRENATE pARA LA NTREVISTA.  CON TWITIER GANA REPUTACION
(OMPARTE

EN LINKEDIN TIENES TU CV
“PROFESTONAL".




CURSO ORTENTACION PARA M

JOVENES MEDICOS DE FAMILIA
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